
Intervisie: Post-it methode 

 

Inleiding 

De methode is kort en snel en kan simpel in vergaderingen of ander teambijeenkomsten 

ingepland worden 

Wat kunt u ermee? 

Deze methode is te gebruiken als snel verkend moet worden of en hoe de casusinbrenger zelf 
– door bijvoorbeeld een blinde vlek - zijn eigen bijdrage in de problematiek niet scherp heeft. 
Het is een methode waarin op een relatief veilige manier feedback kan worden gegeven. 
 
De methode neemt globaal: 15 minuten in beslag. 
 
Beschrijving methode 
 
STAP 1: 5 min. 

Noteren van de vraag 

De inbrenger schrijft zijn/haar vraag op een flap of op een bord en geeft een beknopte 

toelichting. 

 
STAP 2: 5 min. 
 

Tips en Tops 

De overige groepsleden schrijven op post-it’s hun opmerkingen, tips, aanbevelingen. 

 
STAP 3: 5 min. 

Nabespreken 

De inbrenger leest de post-it’s en kan waar nodig vragen stellen ter verheldering. 

 


